Estrategias '
para la crianza ¢
en contextos
de encierro




" CONTEXTUALIZACION

Hoy mas que nunca es necesario entrega

apoyo y acompahamiento a nihas y nihos,

es por esto que se entrega una serie de
recomendaciones para tener una convi-
vencia sana, poniéndoles como protago-
nistas pues son sujetos/as de derecho y se

les debe reconocer como miembros acti-

vos, independiente de su edad.

g

~ De nifios, nifias y adolescentes inscritos

en el Registro social de hogares viven en
contexto de alta vulnerabilidad (2021).

Fuente: Registro social de hogares.




IMPORTANCIA

El foco esta puesto en apoyar a nihas
y ninos en sus procesos de desarrollo
psicoemocional considerando el con-
texto de la pandemia. Dicho impacto
tiene multiples dimensiones y efectos,
como el sedentarismo, rezago escolar,
estrés, problemas de concentracion
entre otros.

Por esto nos resulta
relevante preguntarnos:

:Como podemos
apoyar su desarrollo
en este contexto?

42%

De nifos y nihas durante
la pandemia aumentaron o
comenzaron con problemas
de concentracion.

Fuente: Equipo Proyecto Cuidemos
a Nuestros Nifios (2020).




1 Estrategias para la crianza
en nihas y ninos (0 a 1 ano)

Estimulemos su desarrollo motor:
dejemos que hagan uso libre de los
espacios del hogar, que investiguen,
conozcan y que hagan propio el espa-
cio. Para esto es necesario despejar
alguna zona de la casa y elevar cual-
quier elemento que pueda hacerles
~ dafio (articulos de aseo, elementos
. gue puedan mgerlr etc). Podemos
':E?ffftamblen armar un pequefo corral
'3-j'.f;blando mowendo snllones del living
;..jfpor eJemplo . ...
. 1.55::'5'3;5' . Aprovechar los momentos libres que
S tenemos para gen'e:ra_r_actividades sim-
~ ples como hablar, cantar y bailar.




Desarrollando
su autonomia

Nifas y nifios aprenden por repeti-
cion, para esto hay que incentivar a
que ayuden en situaciones cotidianas
con pequefias responsabilidades. Por
ejemplo: ayudar a hacer la cama, a
limpiar, sacudir, buscar ropa sucia y
dejarla en un cesto o lugar especifico,
ordenar objetos en cajones o conte-
nedores ya sea por color o clasificar
por tipo. Convirtamoslo en un juego.

Crear un horario de “momentos” en

el dia, para que se puedan antici-

par. Por ejemplo, saber que después
de comer hay un tiempo de juegos
y que luego debemos ordenar. Esto
permite que tengan horarios pero

~de forma mas flexible y que tengan

expectativas de actividades durante
el dia.

Utensilios ﬁﬁarai-nifﬁoé- "\
a medida facilitan

su autonomia.
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Para fortalecer su
desarrollo emocional

Cuidar es un trabajo pesado, com-
partamos el cuidado de nifhos y ni-
Ras con otros miembros de la fami-
lia 0 de la comunidad.

Aprendamos a reconocer sus emo-
ciones y seamos capaces de trans-
mitirles que estamos con ellas/os,
es importante saber qué piensan y
qué sienten.

Dediquémosles tiempo de calidad,
donde estemos completamente
dispuestas/os, por ejemplo, al leer-
los un cuento, tener el celular en
modo silencio, de manera de mos-
trarles respeto y disponibilidad.




juego les permite reconocer la situacion
en la que estamos y ser una via de esca-
pe para expresar sus emociones.

Realizar juegos de rol y de “como si’,
dado que nos permiten entender como

estan comprendiendo y viviendo las si-

tuaciones de estrés y encierro.

En estos juegos las nifas y ninos pueden
reconocer su cuerpo al recrear momentos

del dia, de esta forma conocemos como
~ percibe




' Estrategias paralacrianza
en ninas y ninos (5a 7 aﬁos) .

Estrategias en o
lo educacional --

El jardin infantil y colegio deben ser Dar espacios de privacidad para que lo
espacios sanos, por eso evitemos que que aprendan sea significativo, debemos
genere estrés innecesario. estar atentas/os a las distracciones.

Tener un acompaha- La participacion en clases tam-
miento pensado en el  bién es importante en la creacién 2 DIS

&
apoyo no de exigencia. de lazos con compafieros/as. A o @ @

Seamos conscientes de que no
podemos trasladar el colegio
o jardin al hogar.




Para fortalecer
autonomia

Lo podemos hacer a través de activi-
dades que le puedan ir dando felicidad,
como por ejemplo, el uso de juguetes
al interior del hogar debe estar de la
mano con el orden de ellos.

Que los nifos y nihas asuman respon-
sabilidades de las que se pueden ha-
cer cargo sequn su edad, por ejemplo,
ordenar, limpiarse, vestirse.



NUESTROROL @« . |
~ acompanar este proceso?

Tener tiempos y espacios libres para plena
disposicién de nifios y nifias del hogar donde
se haga un intercambio significativo.

Crear ambientes de confianza para que ninhas
y ninos puedan plantear cosas que le resulten
estresantes y agobiantes.

Apoyar en lo posible las clases a distancia,
desde el rol de apoderados/as.




Reconocer que el estrés del hogar
afecta directamente su desarrollo, con educadoras/es y profesoras/
por lo que se deben procurar espa- es para crear estrategias de apoyo
CiOoS Sequros para que se expresen y en el ambito educativo.
sean escuchadas/o.




CIFRAS

(S _ = ElL 6,5% de los hogares en
| ” Chile vive en condiciones
REREN byl Q? | de hacinamiento.
= | Fuente: Casen 20]7.
‘ ¥

186.000

Nifos, nifias y jovenes
entre los 5 y 21 afios
han abandonado el
sistema escolar.

\ T
220 B un 95%

De los contenidos ensefados en
las escuelas municipales y plblicas
del pais se veran perdidos.

Fuente: Ministerio de
Educacion de Chile.

Fuente: Ministerio de Educacion de Chile.

Estudiantes entre 5 y 18 afios
no se matricularon el 2021.

Fuente: Ministerio de Educacion de Chile.




Se espera que

De los hogares de la gv
poblacion el Volcan |l P~

viven en hacinamiento.

Fuente: Censo 2077 ‘ - ~ ~ :

Los aprendizajes en las escuelas
municipales y publicas del pais
se vean disminuidos en un 950/0

Fuente: Ministerio de Educacion de Chile.

© De los hogares de Puente Alto
no tiene acceso a internet.

Fuente: Casen 2017.
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Contactos

Fono programa

SaludableMente:
€ 6003607777

Solicitando a atencion psicoldgica
a través de videollamada desde
el computador, tablet o celular

en www.hospitaldigital.gob.cl

Fono Salud
Responde de Minsal:

€, 6003607777
(opcion 1)

Fono Infancia:
Apoyo psicologico
para la crianza:

&, 800200 188

“Centro de Desarrollo -
Urbano:Sustentable:

Linea Libre para nifios, nifias y adoles-

centes. Fundacion para la Confianza
juv. Orientacion también descarganc

la

app o visitando www.linealibre.cl: 1515

WhatsApp de Apoyo Emocional.
Fundacion de las Familias y Primera
Dama. Atencion en linea de psicologos

a través de WhatsApp.

@ +569 3710 0023

Centro Cadda: cuidados y
atencion diurna para des-
ordenes alimentarios:

& +569 75340658



